


O Meu Prato Saudavel & um programa com a chancela de credibilidade
InCor- HC FMUSP, para servir de referéncia de alimentacao saudavel
em todo o pais. Para facilitar o entendimento da pir@mide alimentar,
criamos uma metodologia com base no prato de refeicdo, para ajudar as
pessoas a saberem o qué e o quanto colocar em seu prato, seja ele do
café da manha, almogo ou jantar e lanches intermediarios.

Hoje em diq, ter uma alimentacdo saudavel, praticar atividade fisica e
saber gerenciar o esiresse, sdo principios fundamentais para ter
equilibrio de corpo, mente, espirito e vivermos mais e melhor.

O Programa Meu Prato Saudavel ja tem mais de 4 anos, investindo cada
vez mais no conteddo correto e atualizado, que é divulgado por meio de
varios meios de comunicagdo online e impressos, para alcangar cada vez
mais as pessoas que procuram um estilo de vida saudavel.

Nossa marca & sindnimo de Credibilidade! Junte-se a nos e vamos
provocar mudancas!

Dra. Elisabete F. Almeida
Diretora Executiva e idealizadora do programa Meu Prato Saudavel
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e ConteUdo relevante e atualizado sobre
Nutricdo, Sadde e Qualidade de Vida

e Audiéncia mensal: 420 mil usuadrios
e 85% usuarios economicamente ativos

e POblico engajado na melhoria da satde
e qualidade de vida

e SaUde é um dos assuntos mais
procurados na Internet
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e Somos experts em alimentacdo saudavel
e Chancela Incor, ICr | HC-FMUSP

e 3,5 milhdes de pessoas ja foram impactadas
pelo Meu Prato Saudavel.

e Conteudos desenvolvidos por uma equipe
de médicos, nutricionistas, jornalistas e
outros profissionais com experiéncia na
drea da saude.

LATINMED




lj =

- B
B 4 y e A B J
orat)
.\“ - :f
~.\§audavel yy |

EDITORIAS

Mitos e

Alimentacao

Prevencdo Cardapios

Comportamento

Gestacao

Verdades e Receitas

e Fithess

de doencas

¢ Alimentacdo fora e Alimentos e seus * Anemia
de casa beneficios
e Colesterol alto
e Aspectos psicologicos * Dicas )
da alimentagdo - e Diabetes
e Gluten )
e Habitos alimentares * Pressdo Alta
saudaveis e Gorduras
e | actose

 Probidticas e
prebidticos
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Audiéencia: abril/2015

Site / Blog
Visualizacdo de paginas: 80 mil / més
Usudarios Onicos: 30 mil / més

Tempo de visitac@o: 2:50 min

Redes Sociais
Facebook: 380 mil fas orgdanicos

Instagram: 17 mil fGs orgdnicos

LM

LNATINMED

Revista Eletronica
Mailing: 50 mil e-mails orgdanicos

Compartilhado no Facebook do
Meu Prato e Meu Pratinho Saudavel







PERFIL FACEBOOK

92% de seguidores (18 a 54 anos)

v 75% mulher

~ OUTROS
— > 8 AN ‘ ~ PAISES
& | 25% homem @\ A 9,0%
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Acompanhe nosso blog!

< Alinjentacio
« Roceillas
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Consulte nossa
editoria para

a criagcdo

de projetos
especiais feitos
sob medida para
a sua marca.



PUBLICIDADE

MIDIA Full Banner Topo

LOCALIZACAO Home + infernas
FORMATO 300 x 250 px

Consulte a disponibilidade de espago e programacgao.

Banner Rodapé Box lateral

Paginas internas

200 x 200 px

R$ 80,00

Para outros formatos e parcerias, entre em contato conosco!
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Box lateral vertical
Responsivo Y
(altura ajustavel)

Paginas internas

200 XY px

R$ 90,00

Facebook + Instagram
Publipost: R$ 700,00

Facebook

Publipost: R$ 500,00

Instagram
Publipost: R$ 300,00
Blog

Publipost: R$700,00
Receita: R$350,00
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Capa: tema relevante.

Clube da Nutri¢do: destaca a safra de alimentos do més para
estimular o consumo de produtos frescos e mais acessiveis
+ receita.

Nutri Responde: uma pergunta relevante e de interesse geral
das redes sociais € selecionada e respondida no destaque
pela equipe.

Mexa-se: opcoes de esporte e atividade fisica de acordo com
o periodo do ano.

Meu Lanchinho Saudavel: opcoes saudaveis para a lancheira
das criangas que facilitam a vida dos pais.

Experimentamos e Curtimos: produtos saudaveis sao
avaliados pela equipe e divulgados quanto as suas qualidades
nutricionais, praticidade e sabor.
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1700 x 2420 px 1700 x 1200 px 840 x 1200 px

Consulte nossa editoria para a criagdo de projetos
especiais feitos sob medida para a sua marca.

@' O programa “Meu Prato Saudével™ & um modeio nutridonal que serve como
referéncia para uma alimentagio sauddvel nas principais refeicdes do dia
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Publieditorial:
1/2 pagina 1/4 pagina valor sob consulta

inferna interna

E-mail de disparo
da revista:
R$ 400,00

RS 3.750,00 R$ 1.950,00 R$ 1.050,00

Consulte a disponibilidade de espaco.
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LatinMed Solucoes em Saude
11 3057.1812
midiasocial@latinmed.com.br



